Eine Beilage der Wiler Zeitung vom 25. September 2009

Nach dem Wechsel des Kur-
hauses zur Genossenschaft
Okodorf Sennriiti werden nun
die Hauptgebaude und die
Olheizung einer Sanierung
unterzogen. Ziel ist es, ganz
auf Erneuerbare Energien
umzustellen. Zunachst sind
im Innern Umbauarbeiten
notwendig, um aus den vielen
Einzelzimmern tber 20
Wohnungen zu gestalten.

Warmedammungen

Bei allen Umbauten laufen parallel bes-
sere Warmedammarbeiten an Aussen-
wdnden und Boéden. Im gesamten Ge-
baude werden noch vor dem Winter
das Dach oder der Estrichboden zusatz-

lich mit 20-30 cm Cellulose gedammt.

Die U-Werte sind im Dach bei ca.0,1 bei

den Wanden mindestens 0,2 W/m2K.

Der gesamte Bau in der «Sennriti» war
einer der ersten grossen Holzelement-
bauten. Die Wande im Norden, Osten
und Westen wurden vor ca. 15 Jahren
schon einmal mit 8 cm Aussenwarme-
dammung isoliert. An vielen Stellen
mussen deshalb nur noch die Hohl-
rdaume mit Celluloseflocken ausgebla-
sen werden, um die tiefen U-Werte zu
erreichen.

Umbau und Sanierung des ehemaligen
Kurhauses Sennriti in Degersheim
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Fenster

Die dltesten Fenster werden in der ers-
ten Etappe durch moderne Fenster mit
einem U-Wert unter 0,9 W/m2K (Uber
drei Mal besser als die bisherigen) er-
setzt.Eine grosse Anzahl der Stdfenster
sind erst wenige Jahre alt. Diese wer-
den erst in einer dritten Etappe kom-
plett ausgewechselt,da die Verluste auf
der Sidseite niedriger sind. Weitere
Infos zu den besten Fenstern:
www.topten.ch

Heizung
Die alte Olheizung wird zusammen
mit den alten Heizungspumpen kom-

Solaranlage in die Jahre gekommen und arbeitet immer noch einwandfrei.

plett ersetzt. Mit einer Sonnenkollek-
toranlage von 100 m? wird ein grosser
Teil des Warmebedarfs von Warmwas-
ser und Heizung gedeckt. In einem
speziellen Schichtspeicher werden

die hohen Temperaturen verwaltet.

Mit 10 000 Liter weiteren Speichern
werden die mittleren Temperaturen
genutzt. Die tiefen Temperaturen
(kalte Warme) im Bereich 15-30 Grad
nutzt eine Warmepumpe, die dieses
zu tiefe Temperaturniveau auf 55°C
anhebt. Die Leistung wird zusatzlich
erhoht mit der Speicherung der kal-
ten Warme in den alten, gereinigten
Oltanks mit nun ca. 100 000 Liter Was-
serinhalt.

Die Warmepumpe erreicht damit eine
Jahresarbeitszahl von 5-7.Die Warme-
pumpe wird mit zertifiziertem Strom
aus Wasserkraft angetrieben. Mittelfris-
tig soll dieser Strom noch mit einer ei-
genen grossen Photovoltaikanlage
gedeckt werden. Pionierhaft hat die
ehemalige Besitzerin schon vor Jahren
eine Anlage mit ca.3 kWp an der Stid-
fassade anbringen lassen. Einige For-
derprogramme unterstiitzen die Bau-
herrschaft bei der Realisierung dieser
Pilotanlage. www.energie.sg.ch

Haushaltgerate

Alle neuen Haushaltgerdte wie Wasch-
maschinen, Kiihlschrénke, Geschirrsp-
ler entsprechen den besten Gerdten
auf dem Markt mit A+ oder A++. Die
Waschmaschinen erhalten Wasserwei-
chen, um Solar-Warmwasser und Re-
genwasser zu nutzen.

Beste Gerate siehe: www.topten.ch

Regenwassernutzung
Neue WC’s und wo méglich auch bei
den bestehenden werden neue, sepa-

20 Jahre alte Sonnenkollektoren (Vordergrund); Photovoltaik-Panelen (Hintergrund).

rate Leitungen gezogen.In einer zwei-
ten Etappe sammeln wir die grossen
Regenwassermengen auf den Dachern
und speichern es in Recyclingtanks im
Erdreich.Von dort bezieht eine Druck-
erhdhungsanlage das Regenwasser
und pumpt es in die WC'’s, die Wasch-
maschinen und Gartenhahnen. Eine
weitere wichtige Okologiemassnahme,
die bis zu 40% Trinkwasser einsparen
wird. Weitere Infos:
WWWw.vrs-regenwassernutzung.ch

Grosse Energiereduktion

und wenig CO:=

Alle obigen Massnahmen, die etappen-
weise in den nachsten Jahren abge-
schlossen sein werden, erbringen
enorme Einsparungen an Energie (Fak-
tor 5) und Betriebskosten. Auch der
CO2-Ausstoss wird zehnmal kleiner
sein.Laufende Informationen Gber den
Baufortschritt und die Ideen des
Generationenhauses sind unter
www.oekodorf.ch zu sehen.
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Energieverluste senken mit
guter Warmedammung steht
immer am Anfang einer
Sanierung. Die neue Haus-
technik, betrieben mit hohem
Anteil an Solarenergie, senkt
den Verbrauch und die
Energiekosten. Mit einer Re-
genwasseranlage fiir die WC-
Spiilung wird die 6kologische
Bilanz weiter verbessert.

Umbau in Wohnungen

Es wird mit ca. 60 Personen fur Warm-
wasser gerechnet.

Energiekennzahl: 109 kWh/m?/Jahr
Alle Konstruktionen wurden unter-
sucht und Massaufnahmen erstellt.
Dabei kamen keine bauphysikalische
Probleme oder elementare Schaden
zum Vorschein. Der Holzelementbau
lasst eine Umnutzung und bauliche
Anderungen leicht zu.

Ab Herbst 2009
Energiekennzahl: 84 kWh/m?/Jahr
Eine neue Solaranlage mit 100 m? auf
dem Stiddach versorgt den Hochtem-
peratur-Schichtspeicher (50-90°) im
Untergeschoss. Tiefe Wassertempera-
turen (10-30°) aus dem Solarkreislauf
gehen in die Niedertemperaturspei-
cher in alten Oltanks. Daraus bezieht
eine Warmepumpe die Energie und

erhoht die Temperatur auf tiber 50°
und ladt den Schichtspeicher. Zur Spit-
zendeckung wird mit der Erdgashei-
zung aus dem Haus Sennrutistrasse 17
nachgeheizt.

Zweite Etappe 2009-2011
Energiekennzahl: 39 kWh/m?/Jahr
1. Alle Hohlraume in den Holzelementen
werden mit Cellulose ausgeblasen.
2.Auf den Estrichboden werden 20 cm
Zusatzddmmung aufgebracht.
3.Unter dem Schragdach betragt die
Zusatzdammung zusatzlich 30 cm.
4. Alle alten Fenster werden ersetzt.
5.Luftungsverluste reduziert von 0,5
auf 0,3 Luftwechsel/h.
6.Zusatzliche Sonnenkollektoren, ca.
80 m?, werden montiert fur die Be-
heizung aller Gebaude.
7.Zusammenschluss mit Erdgashei-
zung aus Haus Nr.19; nur noch Spit-
zendeckung durch Gas.

Die neuen Energievorschriften
der Kantone (MuKEn) verlangen bei
Altbauten eine EKZ von unter 80 kWh/
m?2/Jahr.Das Schweizer Durchschnitts-
gebdude hat immer noch eine Ener-
giekennzahl (EKZ) von ca. 180 kWh/
m?2/Jahr.

Nach dem MINERGIE-Ausbaustandard
far Altbauten waren 60 kWh/m2/Jahr
notig.Bei Neubauten werden noch tie-
fere Werte verlangt.Weitere Infos unter:
www.minergie.ch
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Bei den bestehenden Holzelementen am Boden werden die Hohlrdume am Rand mit

Zellulose ausgeblasen. Darauf kommt eine Zusatzdammschicht auf den Boden, oder es
wird im Schragdachbereich mit 28 cm Zellulose ausgeblasen.

Ubersicht Energieberechnungen
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Ehemaliger Kurhausbetrieb. Alte Olheizungsanlage 64 000 | Ol/Jahr. EKZ 186 kWh/m2/Jahr

Entspricht einer Menge von 53 700 kg Ol und belastete die Umwelt mit 197 700 kg CO2/Jahr.
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Dritte Etappe ca.2012-2014. Erdgas 4500 m3/Jahr; Stlickholz 3800 kg/Jahr.
Entspricht einer Gesamtmenge von 17 300 kg CO2 pro Jahr.

1.Fenster ersetzen mit Uw, E 0.9 oder tiefer.| 2. Zusétzliche Photovoltaikzellen an den Balkonbristungen ca. 20 kWp Leistung.
3.Abwasserwarmertickgewinnung tiber Warmepumpe. | 4. Regenwassernutzung fiir WC-Spulung und Gartenhahn.

Energiekennzahl ca.: 28 kWh/m?/Jahr
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der neuen Energieversorgung fur
das Generationen-Haus Sennriiti.

Bei Heizbetrieb als
Niedertemperaturspeicher




